PLANNING/TARIFS /1)) G DEFENSE SAISON 2 0%+/2025
LUNDI MERCREDI JEUDI TARIFS
9h/ VINYASA /0] VINYASA /0] FORFAIT ANNUEL CLUB
oy Réveil musculaire/articulaire Réveil musculaire/articulaire | ADHESION + COTISATION
e VINYA //1/ YOGA ENFANTS
) M/ Flexibilité/Mobilité/Détente de 3 a 11 ans
R - \ R - \ T . \ 1 cours/semaine
16h45/ | /7715 1A TIALUS Enfants | 27775 17015714 U,S Enfants | 215775 1704157121 U, Y Enfants 4 xé-s €
17h30 Baby 3/4/5 ans Poussins 6/7/8 ans Baby 3/4/5 ans outlx220¢€
Eillcfif PoilugoLiye NI lnAii
s r)- \ r) [ r)- ) r) [ ry- \ 2 i
17030/ | 2\/775 1A TIN U)X Enfants | A2 1WASTIALLC Entants | AHTS AR TIA L Entants| 2 Cqn ooam e
ESIIN ] Poussins 6/7/8 ans Pupilles 9/10/11 ans Pupilles 9/10/11 ans ou 1 x de 260 €
Péilugosingye Déysloppsisif Déysloppsimsnf
z ) - ~ £ . ~ z ) ~ 1 a 2 cours/semaine
18h15/ BOXE -D0UCATIYVE BOXE -0DUCATIYVE BOXE LDUCATIVE | apos luz ﬂ‘/ 17 ans
141 Ados 12 a 17 ans Ados 12 a 17 ans Ados 12 a 17 ans
! Défense & Coniiance Défsnse & Coniiance Difense & Confiance 4x70€o0u280¢€
18h15/| KICK 50, (i pérense | KICK 50,/ (i pérense | IKRCK 50,1/ (i DEFENSE ADULTE.
19} Techniques & Combats Techniques & Combats Techniques & Combats 1S ANS & +
Dy ey ) o 1 a 3 cours/semaine
19 | (4/10/0 BOXING CROSS /1)1 047010 BOXING L
1 DHEL) Forme/Tonus/Antistress Forme/Tonus/Antistress Forme/Tonus/Antistress oulx320 €
) ) Y Co
19h30y/ VINYASA /0[] VINYASA /0[] Q’ QONG = /Y YO0 ,-,,,-,,,,-té/:,f.',s,,a,-,,e
D0HEL) Force/Souplesse/Mobilité Force/Souplesse/Mobilité Flexibilité/ Vitalité/Détente 4x 90 €
outx360¢€

Da‘/mw
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